Sondre Al Sportsklubb

2750 Gran

Duatlon 17.09.2016 gjennomfering.

Klasse G15-G16 og alle klasser 17 ar og oppover .
Frammete pa Sgndre Al Sportsklubb sin idrettsplass

Henting av startnummer , husk ogsa at alle skal ha brikke.

Utlegging av |gpesko i oppmerket skiftebds paidrettsplassen

Egen transport ned til Trintom skole (Sgndre Alsvegen 1). Forsgk & samkjere for & begrense biltrafikken.
Oppvarming nede pa Trintom ber foregdi gangveiene fra Trintom

Fellesstart fra Trintom, vi f@lger Sendre Alsvegen hele veien opp til | drettsplassen.
Felles start fra Trintom, eldste klasser i farste rekke.

Taav ski utenfor gjerdet pa idrettsplassen

Rulleski og staver tas med til skiftebas

Bytte av sko i skiftebas

Husk & sette dereinni Igperetningi skiftebasene

Mulighet for drikke ved utgang av idrettsplass

Falg merket lgype 3.9 km

Husk at hayr e kjarebane skal benyttes, ved lengre bruk av venstrekjarebanevil jury vurdere
straffer eaksoner dvs. diskvalifisering. Arsaken til dette er sikker hetsbestemmelser

Klasse G/J 12-13-14 og J15-16

Frammgte p& Sgndre Al Sportsklubb sin idrettsplass

Henting av startnummer , husk ogsd at alle skal ha brikke.

Utlegging av |gpesko i oppmerket skiftebds paidrettsplassen

Egen transport ned til Romholt barnehage (Sendre Alsvegen 1). Forsgk & samkjere for & begrense biltrafikken.
Oppvarming nede p4 Romholt ber foregdi veien fra Sgndre Alsvegen og til barnehagen og pa plassen foran
barnehagen.

Fellesstart fra Romholt klokken 11.30. Vi fglger Sendre Alsvegen hele veien opp til Idrettsplassen.

Felles start fra Romholt, eldste klasser i farste rekke.

Taav ski utenfor gjerdet pa idrettsplassen

Rulleski og staver tas med til skiftebas

Bytte av sko i skiftebas

Husk & sette dereinni Igperetningi skiftebasene

Mulighet for drikke ved utgang av idrettsplass

Falg merket lgype 2.4 km

Husk at hayr e kjarebane skal benyttes, ved lengre bruk av venstrekjarebanevil jury vurdere
straffer eaksoner dvs. diskvalifisering. Arsaken til dette er sikker hetsbestemmelser
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Sondre Al Sportsklubb

2750 Gran

Duatlon 17.09.2016 gjennomfering.

Klasse G/J 10-11

Frammgte p& Sgndre Al Sportsklubb sin idrettsplass
Henting av startnummer , husk ogsd at alle skal ha brikke.
Utlegging av Igpesko i oppmerket skiftebas paidrettsplassen
Oppvarming ma skje inne pa idrettsplassen pd beina

Start i veien utenfor idrettsplassen klokken 11.00
Fellesstart eldste klasse i farste rekke

Gatil vendepunkt (450 meter), tilbaketil idrettsplassen
Taav ski utenfor gjerdet pa idrettsplassen

Rulleski og staver tas med til skiftebas

Bytte av sko i skiftebas

Husk & sette dere inni Igperetning i skiftebasene
Mulighet for drikke ved utgang av idrettsplass

Felg merket lgype 1.3 km

Husk at hayr e kjarebane skal benyttes, ved lengre bruk av venstrekjarebanevil jury vurdere
straffereaks oner dvs. diskvalifisering. Arsaken til dette er sikker hetsbestemmel ser

Klasse G/J 10-11, kun lap.

Start paveien utenfor idrettsplassen

Start klokken 11.00. Umiddel bart etter rulleskistarten
Husk alle skal habrikke

Falg |laype merket 1.3 km.
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