Asenrennet

Asen idrettslag har den glede & innby til krets/ landsrenn i
klassisk stil fredag 26. desember 2008 ki. 10.00

(o] .
Pamelding:
Online pamelding via NSFs terminliste, internettadresse: http://www.skiforbundet.no, innen onsdag 17.
desember 2008, kl. 23:59.
Pamelding mottatt etter dette regnes som etteranmelding med dobbel startkontingent fra og med klasse
13 &r. Vi tar forbehold om ledig kapasitet.
NSFs obligatoriske skiforsikring ma veere betalt for Igpere som har fylt 13 ar.

Startnummer:
Hentes lagvis frakl. 0800 pa Retterudmoen skistadion.

Start og innkomst:

Rennet arrangeres p& Retterudmoen skistadion, Asvegen 589, 2030 Nannestad. Laypaer i &r utvidet og
vi benytter den nye delen om forholdene tillater det. Rennkontor og garderober er pa Kringler-Slattum
skole (se kart bakerst).

Premiering:

Premieutdeling, rennkontor, garderober og kafeteria pa K ringler-Slattum skole etter a endelig
resultatliste foreligger. Kringler-Slattum skole, Austaddalsvegen 32, 2033 Asgreina.

100 % premiering i klassene 11-16 ar.

@vrige klasser: 1/3 av antall pameldte deltakere.

Distanser/klasser:

Rennet avviklesi klassisk stil

Jenter 11 ar: 2km Gutter 11 &r: 2km Kretsrenn
Jenter 12 ar: 2km Gutter 12 &r: 2km Kretsrenn
Jenter 13 ar: 3km Gutter 13 &: 3km Landsrenn
Jenter 14 ar: 3km Gutter 14 &: 3km Landsrenn
Jenter 15 ar: 5km Gutter 15 &: 5km Landsrenn
Jenter 16 ar: 5km Gutter 16 &: 5km Landsrenn
Jenter 17 ar: 5km Gutter 17 &r: 10km Landsrenn
Kvinner 18 &: 5km Menn 18 &: 10km Landsrenn
Kvinner 19/20 &:  5km Menn 19/20 &r: 10km Landsrenn

Kvinner Senior: 5km Menn Senior: 10km Landsrenn



http://www.skiforbundet.no

Startkontingent:

Jenter/gutter  11-16 &r kr. 90,-
Junior 17-20 &r kr. 105,-
Senior kr. 120,-

Fakturafor startkontingent vil bli ettersendt de respektive klubber.

Flyttegebyr:

Det kan bli aktuelt & kreve inn gebyr pakr. 20 per Igper ved ytterligere flytting av arrangementet.

Kontaktpersoner:

Rennleder:  Kai Sgrum tif. 917 12 571
Pamelding:  Svein O. Lamay Kun online pamelding

Kart:

Se neste side.

Eller se internettadresse:
http://www.no.map24.com/
http://visveg.vegvesen.no



http://www.no.map24.com/
http://visveg.vegvesen.no
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