
     
 

 
 
  
 

                                                        REDALEN IDRETTSLAG 
                                                       ØNSKER VELKOMMEN TIL 
 
 
 
                                                         
 
 
 

                                                       Søndag 8. febuar 2009  
                                               på 
                            ØVERBY SKISTADION, GJØVIK. 
                                                     RENNET GÅR I FRISTIL 
                      START  SONERENN KL. 11.00  KRETSRENN KL. 12.00 
 
                                                                      
                                                                       J/G  8 -9 –10 år       1,0  km 
 
 
                                                                       J/G  11 - 12 år        2,0 km 
 
 
                                                          J/G  13 - 14 år        3,0 km 
                                                                         
                                                                         J/G  15 - 16 år        5,0 km              
                                                                        J    17 - 20 år           5,0 km  
                                                          
                                                      
                                                      G   17 - 20 år         10,0 km 
                                                                       M   SENIOR             10,0 km 
                                                          
 
                         Full premiering til-og med 16 år. Øvrige klasser, halv premiering. 
 

PÅMELDING:   ONLINE 
                           Kontaktperson påmelding: Gry Aas Rolid. E-post: perniro@online.no 
                                      Tlf.: 90 79 80 79 

PÅMELDINGSFRIST  05. FEBUAR  2009 KL. 23.59 
 

                                                                     VELKOMMEN! 
                                                  REDALEN IDRETTSLAG 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                             

 
 

 
 

 
  
 
 

               
 
 
 

 
 
 
 
 

                    
              

                   K   SENIOR               5,0 km                                                         
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