
HADELANDS	  RÅESTE	  MOTBAKKELØP!!!	  

GRAN	  IL	  SKI	  arrangerer	  motbakkeløpet	  ¨RÅNÅSEN	  OPP¨	  
	  

o  Løpet	  går	  fra	  Gran	  IdreFspark	  Hl	  toppen	  av	  Rånåsen	  771	  moh	  
o  Klasser:	  

-‐  Konkurranseklasser	  (fra	  11	  år)	  
-‐  Familieklasse	  	  og	  trimklasse	  (åpen	  for	  alle!)	  

o  Konkurranseklasse:	  fellesstart	  fra	  Gran	  IdreFspark	  kl	  12.00	  
o  Trimklasse:	  start	  fra	  Gran	  IdreFspark	  kl	  11.	  00	  :	  Målgang	  ved	  masten	  på	  Hvalebykampen	  
o  Familieklasse:	  start	  fra	  Lynnebakka/bommen	  kl	  11.00	  
o  Parkering	  ,	  garderober	  og	  premieutdeling:	  Gran	  IdreFspark	  

o  DeltakeravgiY:	  
	  -‐	  150,-‐	  for	  konkurranseklasse	  
	  -‐	  50,-‐	  for	  trimklasse	  og	  famileklasse	  
	  	  

	  
	  
Påmelding:	  www.gilparken.no	  eller	  ved	  start	  (senest	  10.30)	  
Kontaktperson:	  Andreas	  Fleischer,	  mob.nr.	  48886418,	  andreas_fleischer75@hotmail.com	  
	  	  
For	  mer	  info	  se:	  Gran	  IL`s	  hjemmeside	  www.gilparken.no	  og	  	  ”Rånåsen	  opp”	  på	  Facebook	  
	  
	  
	  

	   	  	  
	  

Lørdag	  3.	  oktober	  kl	  12.00	  


