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Søndre Ål Sportsklubb 
Gran IL Ski 
 

 

Gjensidige cup / Team Hadeland 
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Fordeling arbeidsoppgaver 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Søndre Ål Sportsklubb 
Søndre Ålsvegen 
2750 Gran 



 

    
  Nils P. 

 

Fordeling av oppgaver 
Arbeidsoppgaver Gjensidige cup 
Ansvarsfordeling. 

Stilling Navn Merknad 

 

Arena 

 

"Alle" 

 

Kasserer Knut Iver Molden Lodsby  

Påmelding Knut Iver Molden Lodsby  3 stk 

Påmelding Hege Gisleberg 3 stk 

Start Ole Anders Flaagen 
Hans Olav Hoff 

 

Brikker Ola Stenbro  
Hege Gisleberg 

2 stk 

Mål Pål Gamme   5 stk 

Løypevakt   Nils Arne Johnsrud      2 stk  

Løyper    Kjell-Erik Gisleberg 

Passeringsvakt   Hanne Ensrud 

Vaktlag: Anne Kari og Rolf Ensrud 
Anne Lise og Magne Wøien    
Knut og Elisabeth Ensrud 
 

Trekking av startlister Nils P 

Tider Nils P 

Resultater Nils P 
  

Utstyr som må skaffes 

 Sperrenett  Kjell-Erik / Halvor (Lygna Skisenter) 

 Brikker   Nils P (Lygna) 

 Startnr   Nils P (Gjensidige ved Jakob Ruud) 

 Ekstra mønepanner Kjell-Erik / Halvor (Lygna Skisenter) 



 

    
  Nils P. 

 

Påmelding 

Hege tar alle fra 2 – til 7 år 

Få med hjelp slik at det totalt er 3 stk  

Innbetaling av startkontigent og påføring av navn på etteranmeldte. 

(Hege – Britt Elin – Ola) 

 

Knut Iver  - tar fra 8 år og oppover 
Få med hjelp slik at det blir totalt 3 stk 

(Knut Iver – Siri – Nils) 

Start 

Ansvarlig for start  

Påsetting av brikker 

To på start  

To på brikker 

 

Startintervall / startrekkefølge 

 

Klasse 2-7 år starter kl 18:45 – er det flere enn 60 påmeldte starter disse kl 18.40 
Parstart med 30 sek startintervall opp til 7 år 

Klasse 8 år og oppover starter kl 19:00 med 30 sek startintervall 

 

Passering to og tre runder 

En ansvarlig for runding for de som går to eller tre runder 

 
11-12 år -  En lang runde og en kort runde. 
13-14 år -   To lange runder 
15 år og oppover – tre lange runder 

 

Målgang 

Tre personer på backup (manuell tid) 

To personer som tar av brikker og startnr etter målgang. 

Løperdrikke 

Inne på klubbhuset  
Ansvarlig - vaktlag 

 

Ta ut påmeldingslister som er 
sortert på Etternavn – for 
betaling 

Sette inn brikkefil – Lygna  
Skriv ut "Starterliste" 



 

    
  Nils P. 

 

Oversikt arena 

Klubbhus

Brikker

Mål

Start

Vending

 

Brikker på alle løpere fra 8 år og oppover.  

Vending fra klasse 11-14 år to runder 

Klasse 15 år og oppover skal gå tre runder 

 


